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Komunikat prasowy

Wypadki komunikacyjne i deficyt hormonu wzrostu — co je taczy?

Przyczyny niedoboru hormonu wzrostu (Eng. GH lub HGH - Growth Hormone, Human
Growth Hormone) bywajg wrodzone lub nabyte. Okazuje sie, ze zaburzenia wydzielania GH
przez przysadke w przypadku dorostych moga by¢ spowodowane m.in. guzami i torbielami
w okolicy podwzgdrzowo-przysadkowej lub zapaleniem przysadki, ale réwniez urazami
mechanicznymi gtowy, powstatymi np. w wyniku wypadkow komunikacyjnych.

Przysadka moézgowa — mate, niepozorne centrum dowodzenia

Przysadka modzgowa to gruczot wielkosci pestki wisni, zlokalizowany w zagtebieniu kosci
klinowej, bedacej podstawg czaszki. Przysadka zbudowana jest z trzech czesci: ptata
przedniego, srodkowego i tylnego. Pierwszoplanowa role w rozwoju organizmu gra ptat przedni
— wydzielane s3 w nim hormony, ktére odpowiedzialne s m.in. za wzrost, a takze aktywuja
nadnercza i tarczyce oraz gruczoty ptciowe.

Przysadka zwana jest zwyczajowo ,gruczotem nadrzednym”, poniewaz kontroluje aktywnos¢
wiekszosci innych gruczotéw wydzielajagcych hormony. ,Wyczuwa” potrzeby organizmu
i wysyfa sygnaty do réznych narzadéw i gruczotéw w catym ciele, aby regulowac¢ ich funkcje
i utrzymywaé odpowiednie srodowisko.

Pourazowe uszkodzenie przysadki mézgowej

Przysadka mdzgowa bierze udziat w szeregu proceséw zachodzacych w organizmie. Kazde jej
nieprawidtowe dziatanie moze powodowaé niepokojgce objawy, takie jak: béle gtowy,
problemy ze snem, ostabienie i przewlekte zmeczenie, czeste utraty pamieci, niewyjasniony
przyrost masy ciata czy wahania nastroju lub problemy reprodukcyjne. Jednak do zaburzen
funkcjonowania przysadki dochodzi takze czesto w wyniku urazéw gtowy, o czym wspomina
prof. dr hab. n. med. Andrzej Lewinski, Konsultant Krajowy w dziedzinie endokrynologii
z Kliniki Endokrynologii i Choréb Metabolicznych Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki
w todzi:
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W trakcie wypadku komunikacyjnego, w ktorym poszkodowany doznaje urazu gtowy, dochodzi
czesto do ztamania kosci klinowej, ktora stanowi kos¢ podstawy czaszki. Jednq z jej czesci jest
tzw. siodfo tureckie, w ktdrym potozona jest przysadka moézgowa — niewielki gruczot wielkosci
1 cm. Powstate na skutek urazu gtowy krwiaki mogq uciskac przysadke, zaburzajqc jej prace.
Co wiecej, w wyniku migracji odtamow kosci moze dojs¢ nawet do przerwania szyputy
przysadki, a w konsekwencji — powaznych dysfunkcji, wtym zaburzenia wydzielania
m.in. hormonu wzrostu — podkresla prof. Lewinski.

Niedobor hormonu wzrostu ma liczne konsekwencje

W przypadku dorostych objawy deficytu hormonu wzrostu sg niestety niejednoznaczne i moga
by¢ mylone z wieloma innymi chorobami. Wigza sie najczesciej z zaburzeniami lipidogramu
(podwyzszonym poziomem cholesterolu i/lub triglicerydéw), zaburzeniami metabolicznymi
(zmniejszeniem ilosci bezttuszczowej masy ciata) czy nieprawidtowosciami dotyczgcymi uktadu
kostno-stawowego, jak osteoporoza i patologiczne ztamania. Wielu pacjentéw doswiadcza
takze znacznego pogorszenia jakosci zycia — przewlektego zmeczenia, nastrojow depresyjnych
i powolnego wycofywania sie z zycia spotecznego. Dlatego kluczowe jest, by diagnozowac
niedobdr hormonu wzrostu i mozliwie szybko wdrozy¢ odpowiednie leczenie wyréwnujace
jego poziom.

Deficyt hormonu wzrostu trzeba leczy¢!

Diagnostyka deficytu hormonu wzrostu polega na przeprowadzeniu tzw. testow
stymulacyjnych, aby sprawdzi¢, jak wydziela sie on w sytuacji pobudzenia jego sekrecji
przez tzw. stymulatory. W przypadku oséb dorostych wykorzystuje sie test bezposrednio
zinsuling podawang dozylnie. Oprécz testow stymulacyjnych przeprowadza sie réwniez
badania obrazowe, np.rezonans magnetyczny okolicy podwzgdérzowo-przysadkowej,
aby wykluczy¢ obecnos¢ guzéw lub innych mas uciskajgcych przysadke.

Jedli rozpoznany zostaje niedobdr GH, pacjenci zostajg poddani leczeniu farmakologicznemu,
ktére polega na podawaniu hormonu wzrostu w dawkach substytucyjnych,
czyli wyréwnujacych deficyt. Podaje sie go w postaci codziennych, wieczornych iniekcji
podskdrnych. Leczenie ma charakter przewlekty — dorosli przyjmujg woéwczas hormon wzrostu
do konca zycia.

W Polsce leczenie niedoboru hormonu wzrostu jest refundowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia w ramach programow lekowych Ministerstwa Zdrowia. Programy leczenia skierowane
sq do 0séb w wieku dzieciecym (B19) i dorostym (B111). Osoby te muszg spetnia¢ wymagania
i kryteria programu lekowego.
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O kampanii ,,Sprawdz HGH!”

,Sprawdz HGH!” to kampania edukacyjna, ktérej celem jest zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa
w zakresie niedoboru hormonu wzrostu i jego leczenia. To pierwsza inicjatywa, ktéra podejmuje
kwestie deficytu HGH na skale ogdlnopolsky. Kampanie wspiera szerokie grono Partneréw projektu:
Fundacja Na Rzecz Dobrych Zmian Spotecznych , Kolektyw” — inicjator kampanii, Instytut Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi, Stowarzyszenie Pomocy Chorym z zespotem Turnera, Sandoz, tosieleczy.pl,
Instytut Cztowieka Swiadomego, a takze Patrondw Medialnych: Polska Agencja Prasowa, Wirtualna
Polska, Radio Klinika, medicalpress.pl.

Kampania zostata objeta rowniez Patronatem Merytorycznym Konsultanta Krajowego w dziedzinie
endokrynologii, prof. dra hab. n. med. Andrzeja Lewinskiego oraz prezesa Polskiego Towarzystwa

Endokrynologii Onkologiczne;j.

Wiecej informacji: http://hormonwzrostu.info/
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